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INFORMAZIONI PERSONALI

OCCUPAZIONE PER LAQUALE
SICONCORRE

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

(Dal 01/10/2021 ad oggi)

(Dal 22/04/2021 al 18/09/2021)

(Dal 15/03/2021 al 13/04/2021)

(2019 — ad oggi)

(2015 — 2017)

(2024 — ad oggi)

Curriculum Vitae Ludovica Longo

Ludovica Longo

@ Corso Umberto I, 304/A, 92020, San Giovanni Gemini (AG), Italia
L. 0922661310 [@ 3296063206

24 |udovica.longo2299@gmail.com (non PEC)

ludovica.longo22@pec.it (PEC)

Sesso Femminile | Data di nascita 22/01/1999 | Nazionalita Iltaliana

Collaboratore professionale sanitario — Ostetrica, cat. D

OSTETRICA CAT. D presso Consultorio Familiare “"CENTRO DONNA GEORGE SAND”
(consultorio familiare convenzionato con 'ASP di Agrigento)

Contratto di lavoro a tempo Indeterminato, PART TIME orizzontale 30 H settimanali FINO AL
30/09/2022. Contratto di lavoro FULL TIME (36 h settimanali) dal 01/10/2022.

OSTETRICACAT. D pressoAUSL PARMA
Contratto di lavoro a tempo determinato, FULL TIME 36 H settimanali

OSTETRICA CAT.D presso Casa dicure TRIOLO ZANCLAS.p.a.
Contratto dilavoro a tempo determinato, FULL TIME 36 H settimanali

Volontariato
Associazione di sostegno per il malato oncologico e la famiglia “Solide Ali”, Cammarata, Italia.

Volontariato

Associazione turistica “Pro Loco”, San Giovanni Gemini

Volontariato

CRI- Croce Rossa ltaliana, sede di San Giovanni Gemini e Cammarata

© Unione europea, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu Paginal/5


http://europass.cedefop.europa.eu/
mailto:ludovica.longo2299@gmail.com
mailto:ludovica.longo22@pec.it

§< ] Curriculum Vitae Ludovica Longo

(28 Giugno-29 Luglio 2016) Erasmus + Programme (Borsa di studio)

Partecipazione al programma Erasmus + “Con I'Europa”

Esperienza di tirocinio formativo di 5 settimane presso “Portsmouth Film Society” e “South Cast
Emporium”, Portsmouth, United Kingdom.

Partecipazione ad un Corso di lingua e cultura Inglese (15 ore) con conseguimento del livello B1.

(10 Marzo- 10 Giugno 2016) ~ Volontariato
Giornate FAI di Primavera 2016.

(23 Marzo- 27 Marzo 2015)  Stage in Lingua Inglese
Presso “Institute of English Language Studies”

Partecipazione ad un Corso di lingua Inglese (20 ore) con conseguimento del titolo “Young Learner
General English Upper-intermediate (B2)”.

(2012-2017)  Volontariato

Unitd Pastorale San Giovanni Gemini (AG)
Volontaria presso l'oratorio parrocchiale a bambini e ragazzi.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE |

(2021-2022)  Master Universitario di I° Livello
Master in Tecniche Ecografiche e Cardiotocografiche per Ostetriche

Universita degli studi di Modena e Reggio Emilia, Facolta di Medicina e Chirurgia
Data conseguimento titolo: 29 Marzo 2022
Voto: 110/110

Titolo tesi: Confronto della gestione dell’'auscultazione ad intermittenza in sala parto
in tre diverse realta ospedaliere italiane”

(2017-2020) Laurea in Ostetricia
Universita degli Studi di Pavia, Corso di Laurea in Ostetricia, Facolta di Medicina

Data laurea: 17 Dicembre 2020
Voto dilaurea: 110/110 e lode con encomio della commissione
Titolo tesi di laurea: “Impiego della Scala di Attaccamento Materno-Fetale (MFAS) in

un campione di donne atermine di gravidanza”
Relatrice: Prof.ssa Rossella Nappi

(2012-2017)  Diploma di Maturita Classica

1.1.S. *Virgilio” - Liceo Classico, Mussomeli (CL)
Votazione: 100/100
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COMPETENZE PERSONALI o

Linguamadre ltaliano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Inglese A2 A2 B2 B2 B2
Trinity College London, A2.2 of the CEFR with Merit

Competenze comunicative  Buone capacita di comunicazione acquisite durante la mia formazione e tirocinio presso il
Dipartimento di Ostetricia e Ginecologia e Neonatologia della Fondazione I.R.C.C.S. Paliclinico San
Matteo di Pavia, nonché grazie alla partecipazione ad attivita di volontariato.

Competenze organizzative e Ottima propensione al team working e spiccata capacita di relazionarmi efficacemente con colleghi e
gestionali  pazienti, acquisite durante il mio tirocinio e la mia esperienza negli organi universitari di
rappresentanza studentesca.

Competenze professionali = Capacita di assistere la donna dal periodo pre-concezionale allo svezzamento

= Capacita di diagnosticare eventuali anomali che insorgono durante la gravidanza o il parto

= Capacita di assistere la paziente durante la preparazione al parto

= Capacita di assistere la paziente durante la fase del travaglio e del parto

» Capacita di sostenere psicologicamente la donna e la coppia durante la gravidanza, il parto ed il
puerperio

= Capacita di sorvegliare lo stato di salute della donna, del feto e del neonato

= Capacita di assistere la donna nell’allattamento al seno

= Abilita nell'individuare possibili fattori di rischio e misure preventive o di emergenza

= Capacita di accogliere e assistere le pazienti presso il Pronto Soccorso Ostetrico-Ginecologico

= Competenze nel supportare 'équipe medica ginecologica durante gli interventi chirurgici ostetrico-
ginecologici

= Competenze nel supportare 'équipe medica anestesiologica durante gli interventi chirurgici
ostetrico-ginecologici

= Conoscenza dei tumori genitali femminili e delle tecniche di prevenzione

= Forte capacita di lavorare in gruppo e sotto stress

= Capacita di problem solving

Competenze informatiche = Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office
= Gestione della posta elettronica e Web Browser (Chrome, Explorer, Safari)

Patente diguida  Patente B
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ULTERIORI INFORMAZIONI o

Conferenzee = “Identificazione e gestione della violenza domestica” conferenza tenuta da IRCCS Paliclinico S.
Seminari Matteo

“Quinta giornata Pavese: Psiconeuroendocrinologia al Femminile” convegno organizzato da SIGO

(Societa Italiana di Ginecologia e Ostetricia)- esame finale non previsto - 0 crediti ECM

Seminario di “Storia della Medicina” tenuto dall'Universita degli Studi di Pavia

“Sesta giornata Pavese: Psiconeuroendocrinologia al Femminile” convegno organizzato da SIGO

(Societa Italiana di Ginecologia e Ostetricia)- esame finale non previsto - 0 crediti ECM

“Couplepause” convegno organizzato da Nadirex International s.r.l. — esame finale non previsto — 0

crediti ECM

“Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell’emergenza COVID-19” corso FAD

organizzato da Istituto Superiore di Sanita, Sapienza Universita di Roma, R.O.M.A. Associazione

“Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV2: preparazione e contrasto” corso FAD

organizzato da Istituto Superiore di Sanita, Sapienza Universita di Roma, R.O.M.A. Associazione

“La gestione clinica interattiva dell'ipertensione” webinar series organizzato da SIMP (Societa

Italiana di Medicina Perinatale) — esame finale non previsto- 0 crediti ECM

“Delayed Cord Clamping” webinar organizzato da EAPM (European Association of Perinatal

Medicine) — esame finale non previsto- 0 crediti ECM

“Tra ambiente e genoma: I'impatto dell’epigenetica in medicina perinatale” webinar organizzato da

SIMP — esame finale non previsto- 0 crediti ECM

“Intrapartum care” webinar organizzato da EAPM (European Association of Perinatal Medicine)-

esame finale non previsto- 0 crediti ECM

“Disturbi e infezioni delle vie urinarie nelle tre fasi di vita della donna: patologie in eta fertile, in

gravidanza ed in menopausa” Ente organizzatore: AOGOI (indirizzo: MILANO) (4 ore) - esame finale

superato - 6 crediti ECM

CORSO FAD *“Violenza sessuale: il fenomeno e le competenze assistenziali della

ginecologa/ginecologo” — Ente organizzatore: AOGOI (indirizzo: MILANO) (8 ore) - esame finale

superato - 12 crediti ECM

“Terapia medica dellaborto spontaneo e dell'aborto volontario”- Ente organizzatore: AOGOI — senza

esame finale — 6 CREDITI ECM

“Campagna vaccinale Covid-19: la somministrazione in sicurezza del vaccino anti SARS-CoV-

2/Covid-19”- Ente organizzatore ISS — esame finale superato- 20.8 ECM

“Lo spettro dei disturbi feto alcolici (Fetal Alcohol Spectrum Disorders: FASD) EPIDEMIOLOGIA,

DIAGNOSI, TRATTAMENTO E PREVENZIONE” — Ente organizzatore ISS — esame finale

superato- 48 ECM

“L’ostetrica di comunita progetta I'educazione sessuale ed affettiva nelle scuole” Corso di

Formazione in presenza- senza esame finale — 11.9 ECM

“L’endometriosi: inquadramento clinico, diagnostico e terapeutico aggiornato”- ecm club- esame

finale superato- 22.5 ECM

“Promuovere I'attivita fisica sul territorio:evidenze, strategie, competenze comunicative e di base del

counselling” —ente organizzatore ISS — esame finale superato- 16 ECM

“FAD - Vaccinazioni in gravidanza: una scelta responsabile anche al tempo del coronavirus” ente

organizzatore: AOGOI- senza esame finale- 8.1 ECM

“La gestione della paziente nellambulatorio del ginecologo ai tempi della pandemia da Covid-19”

ente organizzatore ECM club — senza esame finale — 23,4 ECM.

Corso di Alta Formazione “Midwifery Pelvic Floor Education” — 1°,2° e 3° livello — ente

organizzatore "TFORMAZIONE OSTETRICA” — online ed in presenza, Milano 16-20 novembre

2022.

“Non solo infezioni: diagnosi differenziale e approccio biopsicosociale” U.P.A.I.N.U.C.

Srls 20.4 ECM

“Introduzione al fenomeno dell’antibiotico resistenza e al suo contrasto” ISS, 20.8 ECM

“1° Congresso Agrigentino Up to date in Ostetricia e Ginecologia” OMNIACONGRESS

SRL, 6 ECM

“Corso base di riabilitazione del pavimento pelvico”, NEW PROGRESS, 12.8 ECM

“Corso avanzato di riabilitazione del pavimento pelvico”, NEW PROGRESS, 10,4 ECM

“La codifica delle cause di morte orientata al sistema IRIS”, ZADIG SRL, 15 ECM

“Indicazione terapeutica dei campi elettromagnetici in medicina”, VIVAVOCE SRL, 8,4

ECM

“Il long Covid: un nuovo scenario clinico”, ISS, 20.8 ECM
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Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

San Giovanni Gemini, 09/03/2023 !
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